V PecnybnuKaHCKUW OTKPLITLIA CEMUHAp pyKOBOAUTENEU TYPUCTCKUX
noxopoe obyuarowmxca u MKK

BocTo4Hble CasiHbl - NelexX0AHbI€, AbDKHbIE
U rOpHble MApLUPYTbl 1-2 KOTEropmMn CAOXHOCTH

KoAaecHmkoBa HaTaAbd KOpbeBHQ,

CTAPLLUMM METOAMCT OTAEAQ

PA3BUTUA AETCKO-IOHOLLIECKOTO TYPM3MA

FAY AO MO «PETMOHAABHbBIMN LLEHTP
BCECTOPOHHETO PA3BUTUA PEDBEHKA (BEKTOPY
NpKkyTCcKas oBAACTb, I.NPKYTCK

30.03-03.04.2026 . r.Ydoa, Pecnybamka baLLKopTtoCcTaH




V PecnybnuKaHCKUW OTKpPLITHIM CeMUHAp pyKoBOAUTENeU TYPUCTCKUX MOXOAO0B
obyuarowmxca u MKK

- KoaecHmkoBa Hataabg KOpbeBHA

- CrapLmm METOAMCT OTAEAQ PA3BUTUA AETCKO-
IOHOLLIECKOTO TYpMm3Ma, npeacesateAab MKK
(meexoaAHbIn, AbKHbIM, TOpHbIK) TAY AO MO
«PEerMoHAAbHbIM LLEHTP BCECTOPOHHETO
PA3BUTUA PeDEHKA «BekTop)n NpKyTCKAOS
0OAQCTb, r.MpKyTCK

= PyKOBOAMTEAb MNELLIEXOAHBIX TYPUCTCKMX
MNOXOAOB C obyyaoLLmmmes 1-3 k.c. (1992-2015
[T) , YYHOCTHMK AbIKHBIX TYPUCTCKMX MOXOAOB
4 k.c. (Boct.CagH, 2000 r.), ropHbIX TYPUCTCKMX
noxoaoB 3 K.C. (3an.TaHb-LWaHb, 1995 T.), MAIOT,
CCI1K no CnopTMBHOMY TYPU3IMY




MKyTCKAg OBAQCTD
> 42 — MyYHUUMNOABHbIX OGPA30BAHUA

> [PAHU4UT HA 3anaAe ¢ KpacHosipckum
KpaeMm, HQ CEBEPO-BOCTOKE C fKyTueH, Ha
BOCTOKE C 3a00MKAABCKMM KPGEM, Ha
BOCTOKE M lore ¢ bypsituey, Ha 1oro-
3anaae ¢ TyBoum.

> Maowaab — 774 846 kw2 (4,52 %
Tepputopumn Poccun).

> HaceaeHue —2 330537 4eA.

> [IAOTHOCTb HaceAeHuss — 3,01 YeA./KW2




BocTo4Hble CasiHbl — TYHKMHCKUE TOAbLLbI,
Kutouckue froabubl, pamoH r.MyHka-CapAbIK U
AOAUHA BYAKAHOB




1. TyHKMHCKUE [OABbLLBI
xpebeT mexay pekamu UpkyT u Kutou

P




Hewexoonwvtii mapuwpym 1 kam.ca. - noc. Hunosa Ilycreinb — Bynauiickuii Jlanan B HuioBoii
IIycTbiHu - Ha4aJ10 TPONbI Ha peke JDxe-I'ep — ecHbIe 03épa — pexka XyOyThl — TPAHUIIA JIeca —
nep.Xyoyrckuii (H/K, 2493m) — rpanuna jeca — p.bapom-T'on — p.Apxar — p.3yn-I'oa — rpanuna
eca — nep.I'opubix dyxoB (1A, 2880m) — rpanuna jgeca — p.lllymak-T'on — p.JleBbiit Hllymak —
Jdllymak — p.Ilpasbii lllymak — lllymakckue ucrounuku —p.Jlespi lllymak — rpanuna Jjeca —
.Horon-Hyp - nep.lllymakckuii (1A, 2760m) — p.9xe-I'ep — JiecHble 03épa — HA4aJI0 TPOIBI HA
peke Jxe-I3p — moc. Husioa IlycThinb
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https.//nakarte.me/#m=17/51.96880/101.87



https://nakarte.me/
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Hewexoouwviit mapuwipym 2 kam.ci. - n. Hunosa Ilycreinb (Pecnydniuka bypsaTtus) — Th «Cyxoii py4eit» (aBTo
TPAHCHOPT) — P. XyObIThI (nemuii) — XyObITUHCKAS Pa3BUJIKA (memnid) — p. Ixe-I'ep (memmii) — mep.
Mymeaxeknii (1A, 2760 m) (memwuii) — 03. Horon-Hyp (nmemmii) — 3um. «berymuii OJiensy (nemmii) —
pupoanbiid napk «lllymax» (memmii) — lllymakckune ucrounuku (nemni) — nuk Tpex Kanuranos (memmii) —
YMaKcKHe HCTOYHUKH (nemuii) — opoa p. [lepeBanbuas (memmuii) — Ctonobl Xyyxaiin-Xana (nemmii) — 6pon
. boOkoBKka (memuii) — crpesika pek Kuroii u lllymak (nemmii) — crpesaka pexk Kuroit u buiaors! (nemmii) —

pox p. Uxe-T'oa (memuii) — p. PeqromkuHa peuka (memmid) — nepesay Apmanckuii (1A, 1954 m) (memuii) —
npuioT «Hanexap (mewmnit) — p. Kpiarapra (nemmi
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S o R _




https.//nakarte.me/#m=16/51.99127/102.3
8215&|I=0&nktl=JsR27COt2yRkh-e-nnA5dw
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2. Kutouckue NoAbLLbl




Kntomckme oAbLLbl

®» XpebeT otaeaqetcd oT Hyky-
AQOQAHCKOro ropHOro y3aaq.

» [1. A. KponotkmH, B. A. OBbpyyeB U
APYIME reorpadobl «CTAPOMU LLIKOAbIY
MMEHOBAAM ITOT XpebeT Kutonckumm
AAbBNAMM.

Camas gbicokasa Todka: Muk. OcnuH-



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%9F%D1%91%D1%82%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%90%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87

3. PanoH ropbsl MyHKka-CapAbIK




PanoH ropbl MyHKu-CapAbIK

MyHKy-CapAablKk — BbiCOYaMluas BepLIMHa
BoctouHbix CasaH (3491 m) Ha rpaHuue Bypsatumn (P®D)
n MoHronuun, HasBaHme KOTOpPOMN NepPeBOAUTCA KakK
«Be4YHbIN roneu». CesAleHHan ropa, nonynsapHasa y
TOB 1 TYPMCTOB, NpeAnaraiowlas Buabl Ha

NMonynsapHo BeceHHee
BocxoxaeHue (Maun), korga
3aMep3aloT PeKU u
Bogonagbl




PauoH ropbl MyHku-CapAbIK




[ i T AR R . L RS s

=» 4. AOAVHA B)

nuK Tonorpados




AOAUHA BYAKOHOB

MNMuk TonorpacgoB — oaHa N3 BbICOYaNLLUNX
BeplwunH BocTtouyHoro CasiHa (BbliCcOTa OKOJS10
3044-3089 m), pacnonoxeHHasa B OKMHCKOM
panoHe bypsaTum, aBnarowanca LEeHTPOM
coBpeMeHHOoro oneaeHeHusa. Maccus umeet
ABe BepLUUHEI (CEBEPHYIO U KOXKHYIO), Ha
HO)KHOW YCTaHOBJIEH reofe3n4eckun Typ.
bl 06GBLEKT NnewexogHoro Typusma (3 §
K.C.) U dnbNMUHU3Ma




AOAUHA BYAKOHOB

HdonwvHa BynkaHoB (nagb Xu-fon) —
YHUKarbHbIA reosiorn4ecKnm NaMmsaTHUK
B OKMHCKOM panoHe bypatuu
(BocTouHbin CasH), npeacTaBnAoOLWUN
cobon 20-KNNoMeTPOBYHO AOSIUHY,
3anuTylo 3acTbiBLUEN FTaBOM.

KpynHble ByJiKaHbl: [1ep
eyonuvHa u KponoTKuH

Oams M3 HMX - BYAKaH MepaTtonymHa.
Bo3BMWAETCA HAR NAaBoBLM nosem Ha 110
METPOE, BhICOTA HAA YDOBHEM MOPA -
2050 meTpoE



https://nature.baikal.ru/obj.shtml?obj=another&id=peretolchina&rg=dolinavulkanov
https://nature.baikal.ru/obj.shtml?obj=another&id=peretolchina&rg=dolinavulkanov
https://nature.baikal.ru/obj.shtml?obj=another&id=kropotkina&rg=dolinavulkanov
https://nature.baikal.ru/obj.shtml?obj=another&id=kropotkina&rg=dolinavulkanov

OCHOBHbIMM U HAUOOAEE MNONYASIPHBIMU  SIBASIIOTCS
UCTOYHUKHU Xouto-lfoa (ropsuune KAIOYMU)
u YouraH (HouroHoBckue), U3BECTHbIe CBOEU MUHEPAABHOU
BOAOWU U FPSA3SMMU.

o



https://www.google.com/search?q=%D0%A5%D0%BE%D0%B9%D1%82%D0%BE-%D0%93%D0%BE%D0%BB&oq=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BE%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigATIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDU3NDlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCGomrLsNKL81BCEO2dYR8d6JYpYrpqzS-CglkQInGB0xWdKjh0F6LBdTMvMrpuOo5rr-BZtC3dVk61hgggIGLEtXqCEitoNwoWJFm_E1BCSydZHqXJ6jMHbZqMM4WfNMp3N_UcTIv640-cbL4kg2VAnVxvUA_fFwdJ_N1uU_qrYLz-3GNBGKypMCPQ3runChy6NSbphsYjZkUlt-16al37kyHNV4ci1zRE44HtDgYQNkwS1BY6V_mgzAL5Jib2Q_XKofnizr2ykLLb0UtJwKwA&csui=3&ved=2ahUKEwi36o_t_MuTAxVXFBAIHZrAFvYQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=%D0%A7%D0%BE%D0%B9%D0%B3%D0%B0%D0%BD&oq=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%BE%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigATIHCAQQIRigATIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDU3NDlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCGomrLsNKL81BCEO2dYR8d6JYpYrpqzS-CglkQInGB0xWdKjh0F6LBdTMvMrpuOo5rr-BZtC3dVk61hgggIGLEtXqCEitoNwoWJFm_E1BCSydZHqXJ6jMHbZqMM4WfNMp3N_UcTIv640-cbL4kg2VAnVxvUA_fFwdJ_N1uU_qrYLz-3GNBGKypMCPQ3runChy6NSbphsYjZkUlt-16al37kyHNV4ci1zRE44HtDgYQNkwS1BY6V_mgzAL5Jib2Q_XKofnizr2ykLLb0UtJwKwA&csui=3&ved=2ahUKEwi36o_t_MuTAxVXFBAIHZrAFvYQgK4QegQIARAD

Ha npoTsaXxeHnn ABOALLOTU AEBATU A€T B HEOOABLLOM
NPOMbBILUAEHHOM ropoae LlleanexoBe paboTaa
TYPUCTCKO-KpaeBeA4YEeCKMU SKCNEAULLMOHHDBIN KAYD
«HacAe AHUKU,
https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.ntm
CCbIAKO HQ ONMUCAHUS MOXOAOB, BUAEO
OTO MATEPMUAAA U TPEKU

CauTt Tponbl BBT
https://greatbaikaltrail.org/trails

Caut «lMpupoaa bankaaan hitps://nature.baikal.ru/



https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.htm
https://greatbaikaltrail.org/trails
https://nature.baikal.ru/

KOoHTaKTbI:

KonecHukoBa Hatanba KOpbeBHa, cTapwimm metoaucTt
oTAeria pasBUTUA AETCKO-HOHOLLECKOro Typu3ma,
npeacepatenb MKK (newexogHbin, NbDKHbINA, TOPHbIN) FTAY
0O NO «PernoHarnbHbIN LEHTP BCECTOPOHHEro pa3BuTus
pebeHka «BekTtop» UpKyTckasa obnactb, r.UpkyTck

Ten. 8-964-225-5583, telegram, MAX
aneKT. noyTa palevich nata@mail.ru
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	Пешеходный маршрут 1 кат.сл. - пос. Нилова Пустынь – Буддийский Дацан в Ниловой Пустыни - начало тропы на реке Эхе-Гер – лесные озёра – река Хубуты – граница леса  – пер.Хубутский (н/к, 2493м) – граница леса –  р.Баром-Гол – р.Архат – р.Зун-Гол – граница леса – пер.Горных Духов (1А, 2880м) – граница леса  – р.Шумак-Гол – р.Левый Шумак – р.Шумак – р.Правый Шумак – Шумакские источники –р.Левый Шумак – граница леса – оз.Ногон-Нур - пер.Шумакский (1А, 2760м) – р.Эхе-Гер –  лесные озёра – начало тропы на реке Эхе-Гэр – пос. Нилова Пустынь 
	https://nakarte.me/#m=17/51.96880/101.87126&l=O/W&nktl=UwZjnHolkkApS-QrNTZkYA
	Пешеходный маршрут 2 кат.сл. - п. Нилова Пустынь (Республика Бурятия) – ТБ «Сухой ручей» (авто транспорт) – р. Хубыты (пеший) – Хубытинская развилка (пеший) – р. Эхе-Гер (пеший) – пер. Шумакский (1А, 2760 м) (пеший) – оз. Ногон-Нур (пеший) – зим. «Бегущий Олень» (пеший) – природный парк «Шумак» (пеший) – Шумакские источники (пеший) – пик Трех Капитанов (пеший) – Шумакские источники (пеший) – брод р. Перевальная (пеший) – Столбы Хуухэйн-Хада (пеший) – брод р. Бобковка (пеший) – стрелка рек Китой и Шумак (пеший) – стрелка рек Китой и Билюты (пеший) – брод р. Ихе-Гол (пеший) – р. Федюшкина речка (пеший) – перевал Аршанский (1А, 1954 м) (пеший) – приют «Надежды» (пеший) – р. Кынгарга (пеший) – пос. Аршан(пеший) �
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	Долина вулканов
	 Основными и наиболее популярными являются источники Хойто-Гол (горячие ключи) и  Чойган (Чойгоновские), известные своей минеральной водой и грязями.
	На протяжении двадцати девяти лет в небольшом промышленном городе Шелехове работал туристско-краеведческий экспедиционный клуб «Наследники». �https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.htm�ссылка на описания походов, видео� и фото материала и треки�
	Контакты:�Колесникова Наталья Юрьевна, старший методист отдела развития детско-юношеского туризма, председатель МКК (пешеходный, лыжный, горный) ГАУ ДО ИО «Региональный центр всестороннего развития ребёнка «Вектор» Иркутская область, г.Иркутск��тел. 8-964-225-5583, telegram, MAX�элект. почта palevich_nata@mail.ru

